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“おかね”を語る

きし・あさこ●食生活ジャーナリスト。1942 年
女子栄養学園（現・女子栄養大学）卒業。1955
年主婦の友社に入社。その後、女子栄養大学出
版部に移り、『栄養と料理』編集長を 10 年間務
める。1979 年（株）エディターズ設立、代表
取締役就任。1993 年フジＴＶ系「料理の鉄人」
に審査員として出演。的確な批評と「おいしゅ
うございます」の言葉が評判になる。

　
「
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
長
寿
」
は
私
の
モ
ッ
ト
ー

で
、
昨
年
は
米
寿
を
祝
う
会
を
四
カ
所
で
開
い
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
よ
く
も
長
生
き
し
た
も
の
と
思
い

ま
す
が
、
私
を
生
ん
で
育
て
て
く
れ
た
い
ま
は
亡
き

両
親
と
女
学
校
を
卒
業
し
て
学
ん
だ
女
子
栄
養
学
園

（
現
・
女
子
栄
養
大
学
）
の
創
立
者
・
香
川
昇
三
、
綾

ご
夫
妻
の
お
か
げ
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
両
親
は
沖
縄
出
身
で
「
食
」
に
関
し
て
は
う

る
さ
く
、「
洗
濯
、
掃
除
、
裁
縫
は
人
ま
か
せ
に
し
て

も
よ
い
が
食
は
命
に
か
か
わ
る
か
ら
人
ま
か
せ
に
は

で
き
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
母
も
女
学
校
卒
業
後
、

赤
堀
割
烹
塾
に
通
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
当
時
は

め
ず
ら
し
か
っ
た
料
理
塾
に
綾
先
生
も
通
わ
れ
、
そ

こ
で
習
っ
た
料
理
の
材
料
や
調
味
料
の
分
量
、
加
熱

時
間
な
ど
を
数
値
化
さ
れ
、「
調
味
パ
ー
セ
ン
ト
」（
調

味
料
の
割
合
）
と
「
料
理
カ
ー
ド
」
を
作
成
し
、
栄

養
と
食
生
活
の
普
及
活
動
を
行
わ
れ
ま
し
た
。
戦
後

は
計
量
カ
ッ
プ・ス
プ
ー
ン
を
考
案
さ
れ
、
お
か
げ
で
、

お
い
し
そ
う
な
料
理
の
作
り
方
、
特
に
み
そ
、
し
ょ

う
ゆ
な
ど
の
使
い
方
が
計
量
化
さ
れ
て
、
食
べ
た
こ

と
も
な
い
料
理
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

昔
か
ら
「
料
理
は
さ
じ
加
減
」
と
い
わ
れ
ま
す
が
、

生
ま
れ
育
っ
た
地
域
や
家
庭
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

面
白
か
っ
た
の
は
、
あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
食
べ
歩
き

を
し
て
い
る
と
き
、
関
西
出
身
の
人
気
若
手
タ
レ
ン

ト
を
連
れ
て
浅
草
で
「
だ
し
巻
き
た
ま
ご
」
を
食
べ

た
と
き
、
彼
ら
は
「
ア
メ
ー
ッ
」（
甘
い
！
）
と
叫
び

ま
し
た
。
こ
れ
と
は
対
照
的
に
、
東
京
育
ち
の
友
人

が
京
都
で
「
だ
し
巻
き
た
ま
ご
」
を
食
べ
た
と
き
は

「
水
っ
ぽ
い
」
と
表
現
し
ま
し
た
。
関
西
で
は
砂
糖
を

加
え
な
い
の
で
す
。
私
は「
郷
に
入
っ
て
は
郷
に
従
え
」

が
モ
ッ
ト
ー
で
す
か
ら
、
そ
の
土
地
の
味
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
全
国
で
各
土
地
の
郷
土
料
理
を
味
わ

い
、
北
か
ら
南
ま
で
長
く
延
び
た
日
本
の
味
覚
の
素

晴
ら
し
さ
に
誇
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

二
〇
世
紀
の
初
め
に
フ
ラ
ン
ス
で
登
場
し
た
ミ

シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
の
日
本
版
が
誕
生
し
た
の
が
四
年

前
の
こ
と
で
、
発
売
か
ら
売
り
切
れ
が
続
い
て
評
判

に
な
り
ま
し
た
。
嬉
し
か
っ
た
の
は
、
料
理
の
味
を

評
価
す
る
星
印
が
ひ
と
つ
か
ら
み
っ
つ
ま
で
全
部
つ

い
て
い
て
、
中
で
も
最
高
の
三
つ
星
が
多
く
、
日
本

の
食
が
世
界
で
も
認
め
ら
れ
た
こ
と
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
私
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
魚
や
肉
一
（
一

は
一
〇
〇
ｇ
の
単
位
）、
豆
一
、
野
菜
が
五
」
に
卵
一

個
と
牛
乳
一
本
（
二
〇
〇
cc
）。
豆
は
大
豆
や
大
豆

製
品
の
豆
腐
、
納
豆
、
ゆ
ば
な
ど
。
野
菜
は
に
ん
じ

ん
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜

一
五
〇
ｇ
以
上
に
大
根
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
き
ゅ
う
り
の

ほ
か
果
物
を
加
え
て
五
〇
〇
ｇ
で
す
。

　

日
本
は
世
界
一
の
長
寿
国
で
す
が
、「
お
い
し
く
食

べ
て
健
康
長
寿
」
と
い
う
方
法
論
は
、
食
生
活
の
変

化
の
中
で
少
々
ゆ
ら
い
で
き
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
に

野
菜
は
食
べ
ら
れ
な
い
と
文
句
を
い
う
若
者
も
多
い

の
で
す
。
が
、
い
く
ら
お
金
を
か
け
た
美
食
で
も
、

健
康
に
つ
な
が
る
か
ど
う
か
は
中
味
次
第
。
世
界
が

注
目
す
る
長
寿
国
日
本
を
、
孫
子
の
代
ま
で
ぜ
ひ
続

け
て
欲
し
い
と
願
い
ま
す
。

おいしく食べて健康長寿
岸  朝子




