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佐
藤　

二
○
一
二
年
に
は
、
ボ
デ
ィ
ビ

ル
日
本
選
手
権
三
連
覇
、
世
界
選
手
権

四
位
入
賞
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
は
日
頃
か
ら
鈴
木
さ
ん
に
ジ
ム

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
指
導
し
て
頂
い

て
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
体
調
は
す

こ
ぶ
る
良
好
で
す
。
ま
ず
は
、
専
門
家

と
し
て
ウ
ェ
イ
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

効
用
を
教
え
て
頂
け
ま
す
か
。

鈴
木　

ウ
ェ
イ
ト・ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

直
接
的
に
は
筋
力
・
筋き

ん

持じ

久
き
ゅ
う

力り
ょ
く（

注
）

を
向
上
さ
せ
る
も
の
で
す
が
、
こ
の
過

程
で
運
動
神
経
が
鍛
え
ら
れ
、
筋
肉
が

増
加
し
、
骨
が
強
化
さ
れ
ま
す
。
筋
肉

が
増
加
す
る
と
基
礎
代
謝
が
増
え
て
、

余
分
な
脂
肪
が
落
ち
、
体
が
引
き
締
ま

り
ま
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
も
促

進
さ
れ
、
加
齢
に
伴
う
機
能
低
下
の
防

止
に
も
な
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
肉
体
面
で
の
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
な
効
果
を
通
じ
て
、
精
神
面
に
も

好
影
響
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

佐
藤　

思
い
切
り
汗
を
か
い
て
ト
レ

日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
語
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
用
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「
精
神
」と「
肉
体
」は
表
裏
一
体
、

運
動
の
習
慣
化
で

ス
ト
レ
ス
時
代
を
生
き
抜
く

（
注
）�

筋�

力
：
筋
肉
が
一
度
に
発
揮
で
き
る
力
の
強
さ
。

　
　 

筋
持
久
力
：
特
定
の
筋
肉
の
持
久
力
（
繰
り

　
　  

返
し
運
動
を
続
け
る
能
力
）。
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ー
ニ
ン
グ
す
る
と
ス
ト
レ
ス
発
散
に

も
な
り
ま
す
ね
。

鈴
木　

そ
う
で
す
ね
。
ウ
ェ
イ
ト
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
目
の
前
に
あ
る
ウ

ェ
イ
ト
を
挙
げ
る
こ
と
に
全
力
を
集

中
せ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
か
ら
、
そ
の
瞬

間
、
日
常
の
悩
み
か
ら
完
全
に
解
放
さ

れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
多
い
仕
事
を
さ

れ
て
い
る
方
に
は
う
っ
て
つ
け
で
す

ね
。

　

強
調
し
た
い
の
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、
体
力
だ
け
で

な
く
、
気
力
も
充
実
し
て
い
く
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
集
中
力
や
意
志
力
が
養

わ
れ
ま
す
し
、
鍛た

ん
れ
ん練

に
よ
っ
て
力
が
付

い
た
り
、
肉
体
が
変
わ
っ
た
り
す
る
こ

と
を
実
感
で
き
れ
ば
、
自
信
に
も
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

心
身
の
充
実
は
外
見
に
も
現
れ
ま

す
。
佐
藤
さ
ん
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ

て
い
ま
す
か
ら
、
と
て
も
五
○
代
に
は

見
え
ま
せ
ん
よ
ね
。

佐
藤　

い
や
い
や
、
私
は
も
は
や
若
く

は
な
い
で
す
が
（
笑
）。

鈴
木　

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ボ
デ
ィ
ビ

ル
ダ
ー
に
は
四
○
代
や
五
○
代
の
方

も
多
い
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
外
見
が

若
々
し
く
て
、
考
え
方
も
す
ご
く
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
で
す
。
ま
た
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ

ー
に
限
ら
ず
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
熱
心

に
や
っ
て
い
る
方
は
、
体
重
管
理
も
含

め
て
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
得
意

に
な
り
ま
す
ね
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効

用
が
広
く
認
識
さ
れ
て
い
る
ア
メ
リ

カ
で
は
、
早
朝
が
ジ
ム
の
ピ
ー
ク
時
間

帯
で
す
。
出
勤
前
に
、
歯
を
磨
く
の
と

同
じ
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
日
常
生
活
の
一
部
に

な
っ
て
い
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

佐
藤　

確
か
に
、
海
外
で
は
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ン
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。海
外
出
張
中
、

朝
の
四
時
や
五
時
に
ホ
テ
ル
の
ジ
ム

に
行
っ
て
も
、
い
つ
も
意
外
に
多
く
の

人
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
ま
す
ね
。

鈴
木　

そ
れ
と
ア
メ
リ
カ
に
は
、
日
本

の
よ
う
な
国こ

く

民み
ん

皆か
い

保ほ

険け
ん

制
度
が
あ
り

ま
せ
ん
。
病
気
に
な
る
と
医
療
費
が
嵩か

さ

ん
で
大
変
で
す
か
ら
、
病
気
を
予
防
す

る
意
識
が
高
い
人
が
多
い
。
健
康
維
持

の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
然
的

に
盛
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤　

ボ
デ
ィ
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
は
肉

体
美
を
競
う
と
い
う
、
特
殊
な
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
私
の
理
解
で
は
、
ポ
ー
ジ
ン

グ
は
、
相
撲
の
土
俵
入
り
と
一
緒
で
、

様
式
美
を
競
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
理
解
す
る
と

き
に
は
、
ど
う
い
っ
た
と
こ
ろ
に
着
目

す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木　

ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
ポ
ー
ズ
に
は
、

決
ま
っ
た
型
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
筋
肉
の
形
や
量
を
審
査
員
に
チ
ェ

ッ
ク
し
て
も
ら
う
た
め
の
ポ
ー
ズ
が

基
本
で
す
。
様
式
美
か
ど
う
か
は
別
と

し
て
、
均
整
の
取
れ
た
し
っ
か
り
し
た

ポ
ー
ズ
で
あ
る
こ
と
が
審
査
で
は
重

視
さ
れ
ま
す
。
筋
肉
の
大
き
さ
だ
け
で

な
く
、
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
に
も
注
目
し

て
頂
き
た
い
で
す
ね
。

佐
藤　

ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
日
本
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
と
も
な
る
と
、
恐
る
べ
き
高
負

荷
・
高
密
度
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
脂
肪

や
炭
水
化
物
を
避
け
る
食
事
な
ど
、
非

常
に
ス
ト
イ
ッ
ク
な
存
在
に
思
え
ま

す
。
鈴
木
さ
ん
は
も
と
も
と
普
通
の
野

球
少
年
で
体
格
的
に
も
特
別
恵
ま
れ

て
は
い
な
か
っ
た
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
た
め
に
は
並

外
れ
た
努
力
が
あ
っ
た
と
拝は

い
さ
つ察

し
ま

す
が
、
何
が
鈴
木
さ
ん
を
そ
こ
ま
で
駆

り
立
て
た
の
で
す
か
。

鈴
木　

小
さ
い
頃
か
ら
野
球
を
や
っ

て
い
て
、
高
校
生
の
と
き
に
野
球
の
練

習
の
一
環
で
ウ
ェ
イ
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
出
会
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

昔
か
ら
や
ら
さ
れ
る
練
習
は
嫌
い
で

し
た
が
、
自
主
練
習
は
非
常
に
好
き
で

し
た
。
自
分
で
ウ
ェ
イ
ト
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
取
り
組
む
う
ち
に
、
ボ
デ
ィ
ビ

ル
の
面
白
さ
に
目
覚
め
ま
し
た
。
全
身

を
鍛
え
て
体
を
し
っ
か
り
つ
く
ろ
う

と
本
格
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
開
始

し
た
の
は
大
学
三
年
生
で
す
か
ら
、
今

年
で
十
一
年
目
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま

で
好
き
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て

き
た
の
で
、「
努
力
し
た
」
と
か
「
何

か
を
犠
牲
に
し
た
」
と
は
一
度
も
思
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
佐
藤
さ
ん
も

そ
う
で
は
な
い
で
す
か
。

佐
藤　

い
や
、
私
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

つ
ら
い
と
き
も
あ
り
ま
す
（
笑
）。

鈴
木　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
人
を
裏
切

り
ま
せ
ん
。
ボ
デ
ィ
ビ
ル
で
は
、
自
分

が
や
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
自
分
が
取

っ
た
栄
養
や
休
養
が
全
て
自
分
の
肉

体
に
は
ね
か
え
っ
て
き
ま
す
。
ど
う
い

っ
た
種
目
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
い
つ

ど
れ
だ
け
行
う
か
、
ど
う
休
養
を
取
る

か
、
と
い
っ
た
様
々
な
点
に
つ
い
て
、

自
分
の
肉
体
と
対
話
し
な
が
ら
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い
く
。
他
の
ス
ポ

ボ
ディ
ビ
ル
ディ
ン
グ

日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
へ
の
道
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分
を
含
め
た
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
が
、
ジ

ム
で
の
活
動
を
通
じ
て
マ
イ
ナ
ス
イ

メ
ー
ジ
を
払
拭
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
日
本
で
ボ

デ
ィ
ビ
ル
へ
の
理
解
が
進
ま
な
い
の

は
、
身
近
に
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
が
い
な

い
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
が

ジ
ム
で
一
般
の
皆
さ
ん
に
交
じ
っ
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
の
は
、
ボ
デ
ィ
ビ

ル
ダ
ー
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

佐
藤　

な
る
ほ
ど
鈴
木
さ
ん
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
風
景
を
み
る
と
、
女
性
の
方

に
も
気
さ
く
に
声
を
か
け
ら
れ
る
な

ど
、
周
り
の
会
員
の
方
と
も
違
和
感
な

く
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
ね
。
そ
の
ほ
か

ー
ツ
で
も
同
様
だ
と
思
い
ま
す
が
、
無

数
の
選
択
肢
か
ら
自
分
に
と
っ
て
ベ

ス
ト
な
組
み
合
わ
せ
を
見
つ
け
出
し

て
い
く
過
程
が
、
難
し
い
と
同
時
に
や

り
が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。
最
初
は
筋

肉
を
付
け
る
た
め
の
手
段
と
し
て
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
が
、
今
で

は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
そ
の
も
の
が
目
的

で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
、

理
想
と
す
る
肉
体
を
実
現
す
る
、
こ
れ

が
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
醍だ

い

醐ご

み味
で
す
ね
。

佐
藤　

ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
日
本
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
と
聞
く
と
長
時
間
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
想
像
し
が
ち
で
す
が
、
実
際

に
鈴
木
さ
ん
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
拝

見
す
る
と
、
せ
い
ぜ
い
一
時
間
半
く
ら

い
で
す
。
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
間
で

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
れ
る
秘
訣
は
何

で
し
ょ
う
か
。

鈴
木　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
長
時
間
や

れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
い
か
に
充
実
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
う
か
が
テ
ー
マ
で
す
。
同
じ
種

目
で
、
前
回
よ
り
も
、
一
キ
ロ
で
も
一

回
で
も
一
％
で
も
多
く
や
る
こ
と
が

目
標
で
す
。
そ
の
た
め
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
理
論
を
意
識
し
、
常
に
記
録
を
付
け

て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
体
の
発
達
が

格
段
に
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
感
覚
だ
け

に
頼
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
る

と
、
調
子
が
悪
い
と
き
に
立
て
直
せ
ま

せ
ん
が
、
知
識
を
身
に
つ
け
て
、
意
識

的
に
や
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
修
正
が

利
き
ま
す
。

佐
藤　

確
か
に
、
ジ
ム
で
の
鈴
木
さ
ん

の
指
導
は
解
剖
学
や
栄
養
学
な
ど
理

論
に
即
し
た
も
の
で
す
ね
。
ボ
デ
ィ
ビ

ル
で
結
果
が
出
せ
る
の
は
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
理
論
と
実
践
が
正
し
く
か
み

合
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う

か
。

鈴
木　

そ
う
思
い
た
い
で
す
ね
。
効
率

的
に
、
集
中
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。
自
分
は
、
ボ
デ
ィ

ビ
ル
ダ
ー
と
し
て
遺
伝
的
に
特
に
優

れ
て
い
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
理

論
に
基
づ
い
た
毎
回
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
積
み
重
ね
が
、
現
在
の
自
分
を
作

っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤　

今
の
ジ
ム
に
入
会
し
て
約
二

年
で
す
が
、
そ
の
辺
り
が
少
し
ず
つ
分

か
っ
て
き
た
気
が
し
ま
す
。
決
め
ら
れ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
た
だ
こ
な
す
だ
け
で

は
、
進
歩
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
で
も

テ
ー
マ
を
持
っ
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

取
り
組
む
よ
う
心
が
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

佐
藤　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
有
名
な
ボ
デ

ィ
ビ
ル
大
会
で
優
勝
す
る
と
多
額
の

賞
金
が
出
て
、
ス
ポ
ン
サ
ー
も
つ
い
て

ビ
バ
リ
ー
ヒ
ル
ズ
に
豪
邸
が
建
つ
と

言
わ
れ
ま
す
。
プ
ロ
の
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ

ー
が
市
民
権
を
得
て
い
て
、
市
民
に
尊

敬
さ
れ
て
い
ま
す
。

鈴
木　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
一
般
人
の
日

常
生
活
、
健
康
維
持
の
た
め
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
、
競
技
と
し
て
の
ボ
デ

ィ
ビ
ル
が
全
て
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

か
ら
、
裾す

そ

野の

が
大
変
に
広
い
の
で
す
。

高
校
の
授
業
で
ウ
ェ
イ
ト
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
教
え
て
い
る
く
ら
い
で
す
。
ボ

デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
の
レ
ベ
ル
も
高
い
の

で
す
が
、
そ
の
社
会
的
地
位
は
日
本
と

は
比
べ
も
の
に
な
り
ま
せ
ん
。

佐
藤　

日
本
で
は
ボ
デ
ィ
ビ
ル
が
市

民
権
を
得
ら
れ
て
い
る
と
は
言
い
難

い
状
況
で
す
。
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
に
近

寄
り
が
た
い
印
象
を
抱
く
人
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木　

日
本
で
は
そ
う
し
た
マ
イ
ナ

ス
イ
メ
ー
ジ
が
否
定
で
き
ま
せ
ん
。
自

理
論
を
意
識
し
な
が
ら

向
上
を
め
ざ
す

ボ
デ
ィ
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
の

普
及
に
向
け
た
思
い
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に
ボ
デ
ィ
ビ
ル
普
及
の
決
め
手
は
あ

り
ま
す
か
。

鈴
木　

日
本
人
が
世
界
で
勝
て
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
が
も
っ
と

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

　

で
す
か
ら
、
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の

自
分
が
世
界
で
勝
て
る
よ
う
に
な
り

た
い
。
遺
伝
的
な
素
質
だ
け
で
な
く
、

ボ
デ
ィ
ビ
ル
を
取
り
巻
く
環
境
な
ど
、

日
本
人
に
と
っ
て
道
は
非
常
に
険
し

い
の
で
す
が
、
競
技
者
と
し
て
の
自
分

の
最
終
的
な
目
標
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ボ
デ
ィ
ビ
ル
へ
の
認
知
度
を
高
め

て
、
将
来
的
に
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
し

て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ボ
デ
ィ
ビ
ル

が
自
然
に
つ
な
が
る
よ
う
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤　

現
状
だ
と
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
に
通
う
こ
と
と
ボ
デ
ィ
ビ
ル
と

の
間
に
は
壁
が
あ
り
ま
す
。

鈴
木　

私
の
場
合
、
体
を
大
き
く
し
た

く
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
、
た
ま
た

ま
ジ
ム
で
「
お
前
、
い
い
体
を
し
て
い

る
か
ら
出
て
み
ろ
」
と
先
輩
に
言
わ
れ

た
の
が
ボ
デ
ィ
ビ
ル
大
会
に
出
る
き

っ
か
け
で
し
た
。
い
わ
ば
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
か
ら
ボ
デ
ィ
ビ
ル
に
自
然
に
入
っ

て
い
け
ま
し
た
。
い
ず
れ
は
そ
う
い
っ

た
環
境
が
一
般
的
に
な
る
こ
と
を
目

指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　

経
済
の
低
迷
が
続
い
て
日
本

人
は
全
般
に
元
気
が
な
く
な
っ
て
き

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、「
が
ん
ば

ろ
う
日
本
」
の
合
い
言
葉
の
よ
う
に
、

社
会
全
体
で
活
力
を
取
り
戻
そ
う
と

い
う
前
向
き
な
機
運
も
出
て
き
ま
し

た
。
健
康
管
理
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ト
レ

ー
ナ
ー
の
立
場
か
ら
、
一
般
の
読
者
の

方
へ
の
活
力
向
上
の
た
め
の
助
言
は

あ
り
ま
す
か
。

鈴
木　

と
に
か
く
積
極
的
に
体
を
動

か
す
こ
と
で
す
ね
。
散
歩
で
も
何
で
も

簡
単
な
こ
と
で
い
い
の
で
す
。
体
を
動

か
す
と
気
分
転
換
に
な
り
、
健
康
維
持

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ウ
ェ
イ
ト
・
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
限
ら
ず
、
運
動
に
は
心
身

を
健
康
に
保
つ
効
用
が
あ
り
ま
す
。
意

外
に
知
ら
れ
て
い
な
い
の
が
、
精
神
面

へ
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
効
果
で
す
。
心
と

体
は
表
裏
一
体
で
す
。『
病
は
気
か
ら
』

と
言
う
よ
う
に
、
気
持
ち
が
落
ち
込
む

と
病
気
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
し
、

健
康
が
損
な
わ
れ
る
と
気
持
ち
も
落

ち
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
多
い
生
活
の
中
で
は
、

な
に
よ
り
も
ご
自
身
の
健
康
第
一
を

考
え
て
い
た
だ
き
、
運
動
・
栄
養
・
休

養
の
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
て
い
た
だ

く
よ
う
申
し
上
げ
た
い
で
す
ね
。

佐
藤　

運
動
が
大
切
な
こ
と
は
誰
も

が
理
解
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
忙

し
い
こ
と
を
理
由
に
し
て
、
運
動
に
ま

で
手
が
回
ら
な
い
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
。

鈴
木　

確
か
に
そ
う
で
す
ね
。
多
く
の

方
は
運
動
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
苦
し

い
も
の
、
し
っ
か
り
時
間
を
作
っ
て
や

る
も
の
と
考
え
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
日
本
人
は
真
面
目
で
す

か
ら
、
ジ
ム
で
も
全
部
の
メ
ニ
ュ
ー
を

こ
な
そ
う
と
し
て
挫
折
し
が
ち
で
す
。

頑
張
り
過
ぎ
る
と
、
燃
え
尽
き
症
候
群

「
精
神
」と「
肉
体
」は

表
裏
一
体
、

運
動
の
習
慣
化
が
大
事

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
長
続
き
し
ま
せ

ん
。
短
時
間
で
も
い
い
か
ら
、
軽
い
負

荷
で
も
い
い
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
の
点
、
外
国

人
は
い
い
意
味
で
力
が
抜
け
て
い
ま

す
ね
。

佐
藤　

無
理
し
な
い
か
ら
こ
そ
、
長
続

き
す
る
わ
け
で
す
ね
。
ア
バ
ウ
ト
で
も

い
い
か
ら
と
に
か
く
続
け
る
。
具
体
的

な
成
果
が
出
る
ま
で
、
半
年
く
ら
い
続

け
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
か
。

鈴
木　

理
論
に
基
づ
い
て
食
事
と
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
き
ち
ん
と
や
れ
ば
、
三

カ
月
で
何
ら
か
の
結
果
が
出
て
く
る

と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、体
力
ア
ッ
プ
、

体
重
減
少
、
食
事
が
美お

い味
し
く
な
る
、

夜
に
し
っ
か
り
眠
れ
る
、
と
い
っ
た
結

果
で
す
。
最
初
の
う
ち
は
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
一
生
懸
命
や
る
と
い
う
よ
り

も
、
運
動
を
習
慣
化
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
結
果
が
出
て
く
る
頃
に
は
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
自
体
が
楽
し
く
て
や
め

ら
れ
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　

な
る
ほ
ど
、
と
り
あ
え
ず
三
カ

月
続
け
て
み
て
欲
し
い
、
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
体
の
健
康

だ
け
で
な
く
、
心
の
健
康
も
保
つ
。
本

日
は
大
変
有
益
な
お
話
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


