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青
森
県
弘
前
市
の

人
を
育
む
ま
ち
づ
く
り

市
政
、
観
光
、
そ
し
て
健
康
。

弘
前
城
と
岩
木
山
が
見
守
り
、

四
百
年
の
歴
史
を
紡
ぐ
弘
前
市
で
は
、

市
民
一
人
一
人
の
意
識
の
進
化
が
、

ま
ち
の
活
性
化
を
生
ん
で
い
た
。

写真 野瀬勝一取材・文 山内史子

地域の底力

弘前市のまちの要であり、東北地方では唯一現存する弘前城天守が受け継がれ
てきた弘前公園本丸広場。現在、天守の背景を岩木山が彩るが、これは石垣修
理のための曳屋により生まれた、約 10 年間の工事期間中限定の貴重な眺め。



「市民の思いを受け止めることで、信頼関係が構築され
る」と話す弘前市長の葛西憲之氏。マニフェスト実践の
ためのアクションプラン作成や機構改革が評価され、就
任翌年の 2011 年、第 6 回マニフェスト大賞首長部門最
優秀賞を受賞。

2015 年に行われた天守曳屋のイベント。総重量約 400 トンの
天守を 3 カ月ほどかけて移動させる作業に一般から参加者を募っ
たことで、約 25 億円の広告効果が生まれた。（写真提供：弘前市）
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市
民
と
行
政
が
手
を
組
む

オ
ー
ル
弘
前
の
取
り
組
み

　

青
森
県
西
南
部
、「
津
軽
富
士
」
と
も

呼
ば
れ
る
岩
木
山
の
東
に
位
置
す
る
弘

前
市
の
歴
史
は
、
一
六
○
三
年
、
弘
前

藩
初
代
藩
主
津
軽
為た

め
の
ぶ信
が
こ
の
地
を
拠

点
と
し
て
、
城
の
建
築
に
着
手
し
た
こ

と
に
始
ま
る
。
約
一
八
万
人
と
県
下
の

第
三
位
の
人
口
を
抱
え
る
今
も
な
お
、

弘
前
城
は
ま
ち
の
要
だ
。

　

暮
ら
し
を
支
え
る
産
業
の
柱
は
、
全

国
シ
ェ
ア
の
二
割
を
占
め
る
リ
ン
ゴ
栽

培
と
、
例
年
、
約
二
〇
〇
万
人
の
人
出

を
誇
る
さ
く
ら
ま
つ
り
を
主
軸
と
し
た

観
光
だ
。
そ
の
観
光
を
含
め
、
近
年
、

市
民
の
意
識
が
徐
々
に
変
わ
っ
た
こ
と

で
、
ま
ち
が
活
性
化
し
て
い
る
と
い
う
。

現
状
と
背
景
を
た
ど
る
べ
く
、
弘
前
市

長
の
葛か

西さ
い

憲の
り
ゆ
き之
氏
に
お
話
を
伺
っ
た
。

　

二
○
一
〇
年
の
市
長
就
任
時
に
葛
西

氏
が
目
指
し
た
の
は
、「
オ
ー
ル
弘
前
。

市
民
と
行
政
が
一
緒
に
な
り
、
同
じ

目
標
に
向
か
っ
て
い
く
ま
ち
づ
く
り
」。

そ
の
た
め
に
ま
ず
手
が
け
た
の
は
、
車

座
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
青
空
座
談
会
と
い

う
、
市
民
の
声
を
直
接
聴
く
こ
と
が
で

き
る
話
し
合
い
の
場
の
開
催
だ
。

　
「
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
市
民
全

員
が
ま
ち
づ
く
り
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し

て
参
画
し
て
く
れ
る
こ
と
が
大
事
。
そ

の
過
程
を
踏
ま
な
け
れ
ば
、
オ
ー
ル
弘

前
体
制
の
機
運
の
醸
成
は
で
き
な
い
と

考
え
ま
し
た
。
七
年
が
過
ぎ
、
市
の
施

策
を
理
解
し
な
が
ら
語
る
人
が
増
え
て

き
た
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
」

　

意
見
を
聞
く
だ
け
で
は
な
く
、
提
案

を
形
に
す
る
受
け
皿
も
つ
く
ら
れ
た
。

そ
の
ひ
と
つ
が
、「
弘
前
市
市
民
参
加
型

ま
ち
づ
く
り
一
％
シ
ス
テ
ム
」。
個
人

市
民
税
の
一
％
相
当
額
を
財
源
と
し
、

市
民
が
独
自
の
活
動
を
行
え
る
仕
組
み

だ
。
市
民
の
応
募
を
審
査
す
る
の
も
、

ま
た
市
民
。
こ
こ
か
ら
、
数
多
く
の
ま

ち
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
る

活
動
が
生
ま
れ
て
い
る
と
い
う
。

　

市
役
所
内
に
は
ほ
か
の
自
治
体
で
は

あ
ま
り
類
を
見
な
い
分
析
機
関
と
し

て
、「
ひ
ろ
さ
き
未
来
戦
略
研
究
セ
ン

タ
ー
（
Ｈ
Ｉ
Ｆ
）」
を
設
立
。
多
様
な

分
析
と
政
策
提
案
が
な
さ
れ
て
い
る
。

　
「
結
果
と
し
て
、
役
所
の
考
え
る
力

が
高
め
ら
れ
た
。
こ
れ
が
Ｈ
Ｉ
Ｆ
の
一

番
の
功
績
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

葛
西
氏
は
、
歴
史
あ
る
建
物
に
新

た
な
価
値
を
見
い
だ
し
、
フ
ァ
シ
リ

テ
ィ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
設
備
の
管
理・

運
用
）
の
視
点
で
活
用
を
推
進
す
る
こ

と
に
も
力
を
注
い
だ
。
最
近
注
目
を
浴

び
た
の
は
、
二
○
一
五
年
に
行
わ
れ
た
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弘前城外堀を桜の花びらが埋め尽くす
花筏。（写真提供：弘前市）
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弘前感交劇場により、市役所、弘前
観光コンベンション協会、商工会議
所などの間に本音で話し合える横の
つながりが生まれた、と話す弘前市
観光振興部長の櫻田宏氏。

弘前観光コンベンション協会事務局長を務める坂本崇
氏。検定テキストの影響か、一般の人たちがまちに関す
るうんちくを語る場面に遭遇する機会が増えたと喜ぶ。

弘
前
城
天
守
の
曳ひ

き

屋や

だ
。
崩
壊
の
恐
れ

が
あ
る
石
垣
の
修
復
の
た
め
観
光
客
の

減
少
が
危
惧
さ
れ
て
い
た
が
、
イ
ベ
ン

ト
化
に
よ
り
約
四
〇
〇
〇
人
が
曳
屋
に

参
加
。
広
く
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら

れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

散
っ
た
桜
の
花
び
ら
が
弘
前
公
園
の

外
堀
を
埋
め
る
花は

な

筏い
か
だも
、
ま
た
然
り
。

ポ
ン
プ
で
水
を
入
れ
て
流
れ
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
と
い
う
市
役
所
職
員
の
発

案
が
実
り
、
美
し
さ
が
格
段
に
増
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
、
今
や
世
界

的
に
注
目
を
浴
び
る
存
在
だ
。

　

人
口
減
少
の
課
題
に
対
し
て
は
、
保

育
料
の
軽
減
を
は
じ
め
子
育
て
世
帯
の

負
担
軽
減
の
た
め
の
対
策
が
手
厚
く
な

さ
れ
て
い
る
。
Ｕ
・
Ｊ
・
Ｉ
タ
ー
ン
の

移
住
対
策
と
し
て
は
独
自
の
展
開
を
は

か
る
べ
く
、
県
と
は
ま
た
別
に
東
京
に

移
住
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
た
。

　
「
移
住
者
の
増
加
は
人
口
減
少
対
策

に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
移
住
者
に
よ
っ

て
刺
激
さ
れ
、
弘
前
の
人
た
ち
が
ま
ち

の
よ
さ
を
認
識
す
れ
ば
、
逆
に
出
て
い

か
な
く
な
る
効
果
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

ま
た
弘
前
は
、
弘
前
大
学
を
含
む
六
大

学
を
有
す
る
学
都
で
す
が
、
学
生
の
地

元
就
職
が
進
ん
で
い
な
い
こ
と
が
大
き

な
課
題
で
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
例
え
ば
弘
前
大
学
が
取
り
組

ん
で
い
る
学
生
と
地
元
企
業
を
マ
ッ
チ

ン
グ
さ
せ
る
取
り
組
み
─
『
Ｃ
Ｏ
Ｃ
＋
』

─
に
市
と
し
て
も
連
携
し
、
地
元
就
職

に
つ
な
げ
て
い
く
よ
う
に
努
め
て
い
ま

す
」

　

葛
西
氏
の
い
ず
れ
の
お
話
も
、
市
民

の
意
識
改
革
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
が

非
常
に
興
味
深
い
。

時
間
を
か
け
て
も 

魅
力
が
あ
れ
ば
旅
人
は
来
る

　

主
要
産
業
で
あ
る
観
光
に
お
い
て

も
、
市
民
の
姿
勢
は
変
わ
り
つ
つ
あ
る
。

そ
の
転
機
に
な
っ
た
の
は
、
二
〇
一
〇

年
十
二
月
四
日
の
東
北
新
幹
線
新
青
森

駅
開
業
だ
と
振
り
返
る
の
は
、
弘
前
市

観
光
振
興
部
長
の
櫻
田
宏
氏
だ
。

　

新
青
森
駅
の
開
業
に
よ
り
、
東
京
と

は
約
三
時
間
で
つ
な
が
っ
た
。
と
は
い

え
弘
前
市
は
新
幹
線
の
ル
ー
ト
か
ら
外

れ
て
お
り
、
新
青
森
駅
か
ら
は
在
来
線

で
さ
ら
に
三
〇
分
程
度
要
す
る
。

　
「
新
幹
線
開
業
に
向
け
一
丸
と
な
っ

た
取
り
組
み
を
と
言
っ
て
も
、
当
初
は

関
係
な
い
の
に
な
ぜ
？　

と
い
う
人
が

多
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
私
た
ち
が

東
京
に
出
か
け
る
場
合
、
平
気
で
三
〇

分
、
一
時
間
と
移
動
し
ま
す
よ
ね
。
魅

力
さ
え
あ
れ
ば
、
お
客
様
は
流
れ
る
。

弘
前
が
そ
こ
を
目
指
す
た
め
に
市
民
の

意
識
を
ど
う
向
け
る
か
、
相
当
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
使
い
ま
し
た
」　

　

そ
の
礎
と
し
て
二
○
○
八
年
に
設
立

さ
れ
た
の
が
、
弘
前
感
交
劇
場
推
進
委

員
会
だ
。
弘
前
市
新
幹
線
活
用
協
議
会
、

弘
前
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協
会
、
弘
前
商

工
会
議
所
と
、
従
来
は

個
別
に
行
わ
れ
て
い
た

話
し
合
い
を
ひ
と
つ
に

ま
と
め
た
機
能
的
な
体

制
が
つ
く
ら
れ
た
。「
劇

場
」と
い
う
言
葉
に
は
、

ま
ち
全
体
を
舞
台
に
見

立
て
、
世
界
遺
産
白
神

山
地
の
恵
み
で
成
り
立

つ
津
軽
地
方
の
魅
力
を
演
目
と
し
て
と

ら
え
て
整
理
・
編
集
し
た
上
で
、
新
た

な
旅
の
提
案
を
す
る
目
標
が
こ
め
ら
れ

て
い
る
。

　

そ
の
弘
前
感
交
劇
場
推
進
委
員
会
を

中
心
に
、
商
店
街
か
ら
宿
泊
施
設
の
関

係
者
、
市
民
活
動
団
体
ま
で
広
く
巻
き

込
ん
で
行
わ
れ
た
実
務
者
会
議
、
通
称

「
や
わ
ら
か
ネ
ッ
ト
」
が
生
ま
れ
た
。
会

議
と
い
っ
て
も
特
別
な
テ
ー
マ
や
出
欠

確
認
は
無
く
、
大
学
教
員
、
僧
侶
、
一

般
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
主
婦
と
誰
も
が

出
入
り
で
き
、
ア
メ
ー
バ
の
よ
う
に
自

在
に
分
割
、
融
合
し
な
が
ら
進
め
ら
れ

る
と
い
う
。

　
「
自
分
が
思
っ
て
い
る
こ
と
を
自
由

に
発
言
し
、
そ
れ
を
形
に
し
て
い
く
場

を
設
け
ま
し
た
。
目
指
し
た
の
は
、
地
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弘前市民の台所「弘前中央食品市場」を案内する路地
裏探偵団団長の鹿田智嵩氏。現在団員は約 30 名。地元
のテレビ番組にも登場するなど人気を集めている。

上
／
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
土
手
町
に
面
す
る
ビ
ル
内

の
屋
台
村
「
か
だ
れ
横
丁
」
は
、
路
地
裏
探
偵
団
を

含
め
世
代
を
超
え
て
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
を
も
つ
人

が
集
ま
る
場
に
。
左
／
歓
楽
街
の
一
角
ほ
か
、
ま
ち

の
あ
り
の
ま
ま
の
景
色
や
日
常
を
見
せ
る
こ
と
が
観

光
に
な
る
と
坂
本
氏
は
話
す
。
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域
住
民
総
仕
掛
け
人
。
自
信
と
誇
り
を

持
て
る
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
の
た

め
、
今
あ
る
も
の
の
魅
力
に
気
づ
き
、

宝
物
と
し
て
ど
う
生
か
し
て
い
く
か
を

毎
週
、
話
し
合
っ
た
ん
で
す
」

　

や
が
て
リ
ン
ゴ
の
花
見
や
岩
木
山
八

合
目
か
ら
日
本
海
の
夕
日
を
眺
め
る
ツ

ア
ー
な
ど
、
新
た
な
観
光
素
材
が
数
多

く
見
い
だ
さ
れ
て
い
く
。

　

い
よ
い
よ
迫
っ
た
新
幹
線
新
青
森
駅

開
業
の
機
運
を
高
め
る
た
め
、
弘
前
市

で
は
独
自
に
六
カ
月
前
か
ら
毎
月
、
駅

で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
積
み
重
ね
が
実

り
、
開
業
当
日
に
は
新
青
森
駅
か
ら
の

接
続
列
車
で
来
る
観
光
客
を
出
迎
え
る

た
め
、
数
百
人
も
の
市
民
が
集
ま
っ
た

そ
う
だ
。

　

ま
ち
が
熟
成
し
て
い
く
な
か
で
櫻
田

氏
が
目
指
す
の
は
県
内
、
あ
る
い
は
隣

接
す
る
秋
田
県
や
岩
手
県
と
の
広
域
連

携
だ
。
さ
ら
に
は
、
二
○
一
六
年
に
開

通
し
た
北
海
道
新
幹
線
に
よ
り
結
ば
れ

た
津
軽
海
峡
の
先
、
函
館
を
要
と
す
る

道
南
地
域
も
視
野
に
。
行
政
サ
イ
ド
や

商
工
会
議
所
を
は
じ
め
、
海
峡
を
渡
っ

て
弘
前
の
魅
力
を
伝
え
る
努
力
が
重
ね

ら
れ
た
結
果
、
協
力
体
制
が
少
し
ず
つ

構
築
さ
れ
、
道
南
か
ら
弘
前
へ
と
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
を
含
め
た
人
の
流
れ
も
確
実

に
生
ま
れ
て
い
る
と
い
う
。

市
民
そ
れ
ぞ
れ
が 

気
づ
き
始
め
た
ま
ち
の
宝
物

　

そ
ん
な
行
政
サ
イ
ド
と
二
人
三
脚
で

試
み
を
重
ね
て
き
た
弘
前
観
光
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
協
会
事
務
局
長
の
坂
本
崇
氏

は
、
か
つ
て
の
弘
前
観
光
の
様
子
を
こ

う
語
る
。

　
「
春
の
さ
く
ら
ま
つ
り
、
夏
の
ね
ぷ
た

ま
つ
り
、
秋
の
菊
人
形
ま
つ
り
、
冬
の

雪ゆ
き
ど
う
ろ
う

燈
籠
ま
つ
り
。
弘
前
の
観
光
は
、
四

季
の
お
祭
り
だ
け
で
よ
か
っ
た
時
代
が

あ
っ
た
ん
で
す
。
私
が
協
会
で
仕
事
を

始
め
た
平
成
初
頭
は
、
そ
れ
が
陰
り
を

見
せ
始
め
た
頃
。
こ
の
ま
ま
で
は
い
け

な
い
と
、
危
機
感
を
抱
い
て
い
ま
し
た
」

　

弘
前
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
土
手
町

が
シ
ャ
ッ
タ
ー
街
へ
変
わ
り
つ
つ
あ
る
な

か
転
機
と
な
っ
た
の
は
、
二
○
〇
八
年
に

始
ま
っ
た
「
津
軽
ひ
ろ
さ
き
検
定
」
だ
。

　
「
一
番
の
目
標
は
、
き
ち
ん
と
自
分
た

ち
の
ま
ち
を
語
れ
て
、
観
光
客
に
お
も

て
な
し
で
き
る
人
を
育
て
る
こ
と
。
そ

の
た
め
、
テ
キ
ス
ト
に
は
単
な
る
正
史

だ
け
で
は
な
く
、
昔
か
ら
伝
わ
っ
て
い

る
話
を
『
お
べ
さ
ま
Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ
』
と
し

て
で
き
る
だ
け
掲
載
し
ま
し
た
」

　
「
お
べ
さ
ま
」
と
は
、
津
軽
弁
で
物

知
り
博
士
を
意
味
す
る
。
初
回
の
受
験

者
は
一
二
〇
〇
人
だ
っ
た
が
、
テ
キ
ス

ト
は
初
版
二
〇
〇
〇
部
が
一
週
間
で
売

り
切
れ
、
五
刷
ま
で
版
を
重
ね
る
。
一

時
期
は
地
元
の
書
店
で
あ
の
ハ
リ
ー
・

ポ
ッ
タ
ー
シ
リ
ー
ズ
を
し
の
ぐ
ほ
ど
売

れ
た
と
い
う
か
ら
、
そ
の
勢
い
の
す
ご

さ
が
察
せ
ら
れ
る
。

　
「
地
元
の
人
で
も
『
へ
え
』
と
思
え
る

話
が
受
け
て
、
テ
キ
ス
ト
を
買
う
人
が

増
え
た
。
そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、

自
分
た
ち
の
ま
ち
を
も
っ
と
詳
し
く
知

り
た
い
と
い
う
欲
求
が
、
年
齢
を
問
わ

ず
に
出
て
き
た
ん
で
す
。
タ
ク
シ
ー
会

社
も
そ
の
流
れ
に
賛
同
し
、
き
ち
ん
と

ま
ち
の
魅
力
を
お
客
さ
ん
に
伝
え
ら
れ

る
よ
う
、
駅
で
待
つ
タ
ク
シ
ー
の
運
転

手
さ
ん
は
検
定
の
初
級
合
格
が
必
須
、

と
い
う
ル
ー
ル
も
生
ま
れ
ま
し
た
」

　

日
常
を
見
せ
る
と
の
コ
ン
セ
プ
ト
の

も
と
に
生
ま
れ
た
、
路
地
裏
を
案
内
す
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まちづくりに関わる先輩たちが、自分の活動を下支えしてくれたとい
う「たびすけ」代表の西谷雷佐氏。「バトンを次の世代に渡すという義務、
責任がある。地域に恩返しをしていかなければと思います」と話す。

上から前川國男氏の作品である弘前市庁舎、弘前
市立博物館、弘前市民会館。

青
森
銀
行
記
念
館（
重
要
文
化
財
）を
は
じ
め
と
す
る
洋
館
や
カ
ト
リ
ッ

ク
弘
前
教
会
ほ
か
明
治
期
に
建
て
ら
れ
た
教
会
な
ど
、
ハ
イ
カ
ラ
な
建

物
が
ま
ち
の
そ
こ
か
し
こ
に
残
る
。

る
ま
ち
あ
る
き
「
弘
前
路
地
裏
探
偵
団
」

も
、
新
た
な
潮
流
を
つ
く
っ
た
。
と
あ

る
旅
行
者
の
一
言
に
よ
り
、
坂
本
氏
は

そ
の
企
画
発
案
を
思
い
立
っ
た
そ
う
だ
。

　
「
弘
前
の
入
り
組
ん
だ
道
を
歩
い
て

い
る
と
、
突
然
目
の
前
に
古
い
洋
館
や

和
菓
子
屋
さ
ん
が
あ
ら
わ
れ
る
。
道
に

迷
う
ほ
ど
楽
し
い
と
。
地
形
が
起
伏
に

富
み
道
が
狭
く
、
一
方
通
行
が
多
い
。

私
を
は
じ
め
市
民
は
そ
こ
に
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
を
抱
い
て
い
た
ん
で
す
。
で

も
、
そ
れ
が
ま
ち
の
個
性
だ
と
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
」

　

江
戸
、
明
治
、
大
正
時
代
の
建
物
に

加
え
、
日
本
に
お
け
る
モ
ダ
ン
建
築
の

パ
イ
オ
ニ
ア
前
川
國
男
氏
の
作
品
が
、

実
作
第
一
号
「
木
村
産
業
研
究
所
（
現・

弘
前
こ
ぎ
ん
研
究
所
）」
や
市
役
所
ほ

か
八
棟
も
残
る
な
ど
、
坂
本
氏
曰
く
、

町
じ
ゅ
う
が
建
築
物
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。

　

街
角
に
奥
ゆ
か
し
く
潜
む
歴
史
的
建

造
物
に
加
え
、
地
元
民
が
利
用
す
る
市

場
や
歓
楽
街
の
路
地
裏
を
ま
わ
る
「
弘

前
路
地
裏
探
偵
団
」
は
、
有
料
に
も

か
か
わ
ら
ず
現
在
、
年
間
八
〇
〇
〜

九
〇
〇
人
の
集
客
が
あ
る
。
さ
ら
に
は

ハ
ン
チ
ン
グ
帽
に
サ
ン
グ
ラ
ス
と
い

う
、
ガ
イ
ド
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
も
注

目
を
浴
び
て
い
る
。

　
「
ま
ち
づ
く
り
は
自
分
た
ち
も
楽
し

ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
ア
イ
デ
ア
は

無
限
大
だ
よ
と
。
格
好
よ
く
言
え
ば
お

や
じ
た
ち
が
率
先
し
て
楽
し
ん
で
い
る

こ
と
を
、
ま
ち
の
若
者
に
背
中
で
見
せ

た
か
っ
た
」

　

そ
う
笑
う
坂
本
氏
の
思
惑
ど
お
り
、

後
に
学
生
た
ち
も
ガ
イ
ド
役
と
し
て
参

加
。
市
場
を
は
じ
め
ま
ち
の
人
た
ち
も
、

も
て
な
し
に
ひ
と
役
買
う
よ
う
に
な
っ

た
。
新
た
な
有
料
ツ
ア
ー
も
構
築
さ
れ
、

全
体
で
は
年
間
二
〇
〇
〇
人
以
上
が
参

加
。
そ
の
流
れ
は
県
内
二
〇
以
上
の
市

町
村
に
広
が
り
、
連
携
し
た
取
り
組
み

も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

地
元
の
日
常
を 

観
光
資
源
に
変
え
て
い
く

　

よ
り
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
て
ツ
ア
ー

を
募
る
、「
た
び
す
け
」
も
面
白
い
存
在

だ
。
創
業
は
平
成
二
十
四
年
。
代
表
の

西に
し

谷や

雷ら
い
す
け佐
氏
は
、
リ
ン
ゴ
の
剪
定
体
験

や
雪
か
き
検
定
な
ど
、
独
自
の
ツ
ア
ー

を
編
み
出
し
、
確
実
に
フ
ァ
ン
を
増
や

し
て
い
る
。

　
「
ど
の
枝
を
切
っ
て
ど
の
枝
を
残
す

か
。
リ
ン
ゴ
は
味
の
七
割
が
剪
定
で
決

ま
る
。
心
配
な
木
は
冬
の
間
も
『
あ
の

木
、
ど
う
し
て
ら
べ
』
と
、
子
供
の
よ

う
に
思
う
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
話
を
冬

の
リ
ン
ゴ
畑
で
農
家
さ
ん
か
ら
直
接
聞

き
、
小
枝
を
切
る
の
は
と
て
も
楽
し
い

学
び
に
な
る
と
い
う
発
想
で
す
」

　

と
は
い
え
当
初
、
相
談
を
も
ち
か
け

た
農
家
は
「
枝
を
切
っ
て
何
が
面
白
い

ん
だ
」
と
い
う
反
応
。
雪
国
の
冬
の
労

を
逆
手
に
と
っ
た
、
雪
か
き
検
定
も
同

様
だ
っ
た
。

　
「
リ
ン
ゴ
の
生
態
を
知
ら
な
い
人
や

雪
の
降
ら
な
い
ま
ち
の
人
に
し
て
み
れ

ば
、
お
金
を
払
っ
て
で
も
体
験
し
た
い

コ
ン
テ
ン
ツ
な
ん
で
す
が
、
こ
れ
ま
で

は
当
た
り
前
過
ぎ
て
想
像
で
き
な
か
っ



弘前市のまちなかから車を走らせればほどな
く、道の両脇にリンゴ畑が広がり、春の終わり
には白い花、秋には赤や黄色に染まったリンゴ
の実が景色を彩る。写真は 6 月上旬、枝にリン
ゴが実りはじめた頃。

「健診の項目数では、世界一のプロジェクト」と話す、弘前
大学大学院医学研究科　社会医学講座特任教授の中路重之
氏。受診者の平均年齢は 50 代半ば。若い世代も増えている。
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た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　

日
々
の
暮
ら
し
の
中
に
価
値
が
あ
る

と
い
う
の
が
、
西
谷
氏
の
コ
ン
セ
プ
ト
。

う
ま
い
ラ
ー
メ
ン
店
や
地
元
民
が
集
う

ス
ナ
ッ
ク
巡
り
、
果
て
は
海
岸
で
石
を

拾
う
だ
け
と
い
う
ツ
ア
ー
に
も
、
全
国

か
ら
客
が
集
ま
る
。
全
員
の
好
み
を
理

解
し
、
や
り
と
り
を
し
つ
つ
進
め
た
い

と
の
思
い
か
ら
、
一
回
当
た
り
の
催
行

人
数
は
多
く
て
も
一
〇
人
強
。
案
内
は

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
中
心
と
し
た
、
口
コ
ミ
で
拡

散
さ
れ
る
と
い
う
。　

　
「
好
き
な
人
に
は
た
ま
ら
な
い
テ
ー

マ
を
、
興
味
の
あ
る
人
が
集
ま
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
情
報
発
信
す
る
の
が
、

た
び
す
け
の
ス
タ
イ
ル
。
桜
、
ね
ぷ
た
、

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
、
コ
ー
ヒ
ー
、
温
泉
、

地
酒
な
ど
、
多
数
あ
る
弘
前
の
魅
力
を

幕
の
内
弁
当
の
よ
う
に
そ
ろ
え
る
の
で

は
な
く
、
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
感
覚
で
編

め
れ
ば
ビ
ジ
ネ
ス
に
な
る
ん
で
す
」

　

西
谷
氏
は
弘
前
大
学
で
観
光
に
関
す

る
授
業
を
受
け
持
ち
、
次
世
代
へ
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
役
割
も
果
た
し

て
い
る
。

　
「
一
昔
前
は
、
観
光
関
係
へ
の
就
職

と
い
え
ば
旅
行
会
社
や
ホ
テ
ル
、
観
光

施
設
で
し
た
。
で
も
今
は
違
い
ま
す
。

農
家
さ
ん
も
お
菓
子
屋
さ
ん
も
八
百
屋

さ
ん
も
シ
ェ
フ
も
、
ま
ち
を
歩
く
主
婦

だ
っ
て
ガ
イ
ド
を
す
れ
ば
観
光
人
材
。

観
光
は
何
に
で
も
ま
た
が
る
総
合
産
業

で
、
身
近
に
あ
る
ん
だ
と
、
学
生
た
ち

に
は
話
し
て
い
ま
す
」

短
命
県
日
本
一
の
状
況
が

健
康
へ
の
意
識
を
変
え
る

　

自
分
た
ち
の
日
常
に
気
づ
き
、
意
識

を
変
え
て
い
く
試
み
は
、
健
康
面
で
も

な
さ
れ
て
い
る
。
弘
前
大
学
大
学
院

医
学
研
究
科　

社
会
医
学
講
座
特
任

教
授
の
中な

か

路じ

重し
げ
ゆ
き之
氏
が
中
心
と
な
り
、

二
〇
〇
五
年
か
ら
続
け
ら
れ
て
い
る「
岩

木
健
康
増
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
健
診
」
だ
。

　

二
○
一
七
年
は
一
〇
日
間
で
約

一
二
〇
〇
人
が
受
検
。
大
項
目
で
約

五
〇
、
細
分
化
す
れ
ば
二
〇
〇
〇
も
の

項
目
か
ら
な
る
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
が
年
々

集
計
さ
れ
て
い
る
。

　
「
人
間
の
体
は
そ
れ
ぞ
れ
が
関
連
し

て
動
い
て
い
ま
す
が
、
加
齢
に
よ
っ
て

ど
の
機
能
が
ど
う
落
ち
る
の
か
、
そ
こ

に
各
機
能
が
ど
う
関
係
し
て
い
る
の
か

が
今
ま
で
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
こ
こ

で
は
口
中
や
腸
内
の
細
菌
か
ら
心
臓
を

は
じ
め
体
全
体
の
働
き
、
体
力
測
定
ま

で
あ
ら
ゆ
る
機
能
を
見
て
い
ま
す
。
研

究
者
に
と
っ
て
、
わ
く
わ
く
す
る
よ
う

な
フ
ィ
ー
ル
ド
な
ん
で
す
」
と
中
路
氏

は
語
る
。

　

弘
前
市
の
み
な
ら
ず
青
森
県
全
体
と

し
て
、
現
在
、
日
本
一
の
短
命
県
と
い

う
不
名
誉
の
返
上
が
最
大
の
課
題
。
日

銀
主
催
の
大
学
生
の
小
論
文
・
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
、「
日
銀

グ
ラ
ン
プ
リ
」
で
も
、
弘
前
大
学
チ
ー

ム
に
よ
る
金
融
を
活
用
し
た
健
康
増
進

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
提
案
が
二
年
連
続
で

脚
光
を
浴
び
た
ほ
ど
、
地
元
の
人
々
の

短
命
県
返
上
へ
の
関
心
も
高
い
。

　

中
路
氏
に
よ
れ
ば
、
短
命
県
の
原
因

は
、
飲
酒
、
喫
煙
、
運
動
不
足
、
肥
満
、

塩
分
の
摂
り
過
ぎ
な
ど
青
森
県
の
生
活

習
慣
す
べ
て
。
な
か
で
も
健
診
が
行
わ
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ひとりにつき 50 近い健診が行われ
るが、機械的な流れ作業ではなく、
担当者からそれぞれに丁寧な説明が
なされ、受診者の話にもきちんと耳
を傾ける様子が見られた。

高さ約 5 メートルのねぷたの存在感に圧倒される「津
軽藩ねぷた村」の展示。太鼓をたたく体験ができるほ
か、金魚ねぷたや津軽の工芸品などの製作実演を見学
できる。津軽三味線の生演奏も行われている。

れ
て
い
る
旧
岩
木
町(

二
○
○
六
年
に

弘
前
市
と
合
併
）
は
、
特
に
数
字
が
芳

し
く
な
い
エ
リ
ア
だ
っ
た
。
健
診
中
に

は
途
中
経
過
が
伝
え
ら
れ
、
結
果
に
応

じ
て
指
導
が
行
わ
れ
る
。

　
「
生
活
習
慣
だ
け
で
な
く
病
院
に
行

く
タ
イ
ミ
ン
グ
も
遅
い
。
で
す
か
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
治
し
な
が
ら
、
健

康
へ
の
啓
発
に
力
を
注
ぐ
必
要
が
あ
り

ま
す
。
一
人
一
人
が
賢
く
な
る
の
が
、

健
康
づ
く
り
の
基
本
。
こ
こ
に
き
て
皆

さ
ん
が
、
健
康
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」

　

薬
品
や
飲
食
品
な
ど
大
手
メ
ー
カ
ー

も
こ
の
取
り
組
み
に
注
目
し
、
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
参
加
、
協
力
す
る
企
業
も
増

え
て
い
る
。

　
「
短
命
県
か
ら
脱
出
で
き
た
ら
、
世

界
の
注
目
が
青
森
に
集
ま
り
ま
す
。
す

な
わ
ち
、
経
済
効
果
も
生
ま
れ
る
。
健

康
づ
く
り
は
す
な
わ
ち
、
ま
ち
づ
く
り

の
一
環
。
一
人
一
人
が
存
在
感
を
持
ち
、

つ
な
が
り
を
感
じ
て
生
き
る
と
い
う
こ

と
に
も
関
わ
っ
て
く
る
ん
で
す
」

　

そ
う
語
る
中
路
氏
は
、
も
と
も
と
長

崎
県
の
出
身
だ
。

　
「
弘
前
に
来
て
四
五
年
が
過
ぎ
ま
し

た
か
ら
、
も
う
自
分
の
ま
ち
な
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
短
命
だ
と
言
わ
れ
れ
ば
腹
も

立
つ
。
お
城
、
桜
、
ね
ぷ
た
、
民
謡
、

岩
木
山
、
リ
ン
ゴ
…
…
弘
前
み
た
い
な

す
ご
い
宝
物
を
持
っ
た
ま
ち
は
、
ほ
か

に
な
い
で
す
よ
。
人
は
情
が
厚
く
て
、

誰
か
を
押
し
の
け
て
何
と
か
す
る
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」

受
け
継
が
れ
て
い
く 

愛
す
べ
き
津
軽
の
気
質

　

中
路
氏
の
話
を
聞
き
な
が
ら
思
い
出

し
た
の
は
、
市
長
の
葛
西
氏
が
語
っ
た

弘
前
の
人
の
気
質
だ
。
藩
政
時
代
か
ら

受
け
継
が
れ
て
き
た
歴
史
や
文
化
を
守

る
「
じ
ょ
っ
ぱ
り
」（
強
情
っ
張
り
）、

洋
館
や
前
川
建
築
の
よ
う
な
ハ
イ
カ
ラ

を
い
ち
早
く
取
り
入
れ
る
「
え
ふ
り
こ

き
」（
い
い
カ
ッ
コ
し
い
）、
祭
り
を
は

じ
め
事
が
動
け
ば
盛
り
上
が
る
「
も
つ

け
」（
お
調
子
者
）。

　
「
そ
の
代
表
格
が
私
で
す
」
と
冗
談
め

か
し
て
笑
う
葛
西
氏
を
先
頭
に
、
ま
ち

づ
く
り
、
す
な
わ
ち
人
を
育
む
流
れ
が

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
と
進
ん
で
い
る
。

象
徴
的
な
の
は
、
市
民
の
発
案
か
ら
生

ま
れ
た
ダ
ン
ス
の
大
会
だ
。
弘
前
は
今
、

ダ
ン
ス
の
ま
ち
と
し
て
話
題
に
な
り
、

四
万
人
を
集
客
す
る
大
き
な
イ
ベ
ン
ト

が
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
で
行
わ
れ
た
。

　
「
や
わ
ら
か
ネ
ッ
ト
」
は
二
○
一
四
年

か
ら
通
称
「
や
わ
ラ
ボ
」
と
な
り
、
弘

前
大
学
内
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
利
用

し
は
じ
め
た
と
こ
ろ
、
な
に
や
ら
面
白

そ
う
だ
と
の
う
わ
さ
を
聞
き
つ
け
た
大

学
生
た
ち
も
参
加
。
社
会
人
と
の
つ
き

あ
い
の
な
か
で
学
ぶ
こ
と
は
多
い
上
、

自
分
た
ち
の
発
案
が
実
る
喜
び
を
体
感

で
き
る
場
に
な
っ
て
い
る
。

　

二
○
一
六
年
に
は
、
市
民
一
人
一
人

が
ク
リ
エ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
ち
づ
く
り

に
参
画
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
弘
前
デ

ザ
イ
ン
ウ
ィ
ー
ク
」
が
ス
タ
ー
ト
。
国

内
は
も
ち
ろ
ん
世
界
に
向
け
て
、
津
軽

塗
に
代
表
さ
れ
る
伝
統
工
芸
品
な
ど
、

積
極
的
に
文
化
が
発
信
さ
れ
る
。

　

か
つ
て
学
生
時
代
を
弘
前
で
過
ご
し

た
太
宰
治
は
、
ま
ち
へ
の
愛
を
上
手
く

語
れ
な
い
も
ど
か
し
さ
を
「
津
軽
」
で

綴
っ
て
い
た
。
城
を
は
じ
め
旅
行
案
内

書
が
示
す
こ
と
だ
け
を
、
そ
の
魅
力
と

す
る
に
は
不
服
だ
と
も
。
弘
前
の
人
が

多
彩
な
宝
物
に
気
づ
き
は
じ
め
た
今
、

じ
ょ
っ
ぱ
り
、
え
ふ
り
こ
き
、
も
つ
け

の
典
型
で
あ
る
太
宰
が
こ
の
ま
ち
を
歩

い
た
ら
、
照
れ
な
が
ら
も
喜
び
を
か
み

し
め
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。


