
「長活きプロジェクト」の概要と
「リビングラボ」の取組みについて
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グループVISIONと中期経営計画



秋田銀行
グループVISION

価値をつくる。未来へつなぐ。
地域の課題を解決し、お客さまのニーズに応える
質の高い金融・非金融サービスの提供を通じて、将来にわたる豊かな
地域の実現にチャレンジし続けます

深化 探索

3秋田銀行グループVISIONと中期経営計画



4地域価値共創戦略と長活きプロジェクト



秋田県の課題 秋田県の活かす資源

 人口の社会減 2,992人
（前年比▲3.1％、全国ワースト４位）

 出生者数 4,344人
（人口計比0.46％、全国ワースト1位）

 Uターン率 42.8％（全国31位）

 1人あたり県民所得 2,697千円

（全国平均3,004千円、全国36位）

 経営者平均年齢 62.3歳
（全国平均60.3歳、全国ワースト1位）

後継者不在率 69.9％
（全国平均61.5歳、全国ワースト7位）

 起業・創業者数 488事業所
（東北最下位）

食料自給率
（カロリーベース）

205％（2019年度）

森林面積

839,247ha
（2017年度）

全国
７位

全国学力テストの都道府県別平均正答率順位（小学校）

国語１位 算数4位 （2023年度）

重要無形民俗文化財

17件（2023年6月末）

水稲の収穫量

501,200ｔ
（2021年度）

全国学力テストの都道府県別平均正答率順位（中学校）

国語１位 数学8位 （2023年度）

出典：秋田県ＨＰ「秋田県の人口と世帯 (2022年7月月報） 」、「令和元年度秋田県県民経済計算年報」、「秋田県森林・林業の概要
（2020年版」、「第2期秋田県新エネルギー産業戦略（改訂版）」、農林水産省ＨＰ、文部科学省ＨＰを基に秋田銀行作成

人材・教育・研究機関

グリーン資源

主要4年制大学 定員合計 1,900名

風力発電導入量

73.3万ｋW
（2022年12月末）

全国
2位

地熱発電導入量

13.4万ｋW
（2020年度）

全国
2位

文化

食料供給力

全国
2位

全国
2位

全国1位

秋田県の課題・活かす資源 5
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2040年 0～14歳 49千人 7％
15～64歳 323千人 47％
65歳以上 315千人 46％
合計 687千人

秋田県の年齢層区分別の人口推移

資料）～2020年：総務省「国勢調査報告」 2025年～：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（2023年推計）」

2020年 0～14歳 93千人 10％
15～64歳 507千人 53％
65歳以上 360千人 38％
合計 960千人
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長活きプロジェクトについて



8プロジェクトとは

＝ 当行オリジナルのコンセプト

なが い



9プロジェクトとは
なが い









13取組みへの評価

“秋田市エイジフレンドリーパートナー表彰”
最優秀賞を受賞

“あきたSDGsアワード2022”受賞
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今後の取組みについて







ALL-Aについて
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会社概要

商号 株式会社ALL-A（オールエー）

代表者 代表取締役 末廣 健二

本社所在地 秋田市八橋南一丁目１番３号（CNA秋田ケーブルテレビ内）

出資企業 秋田ケーブルテレビ、秋田魁新報社、秋田銀行

設立日 ２０１９年４月１日
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企業理念

株式会社ＡＬＬ－Ａは、『持続可能な高齢社会の実現』に向けて

シニア世代の社会参加を促進し、高齢者がいきいきと輝く未来を

目指して活動しています。
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リビングラボについて
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株式会社ALL-Aとは？

秋田市が進める「エイジフレンドリー構想」に、「リビングラボ運営」によりアプローチ
するとの考えから、頭文字をとり「ALL-A」とし、オール秋田で持続可能な高齢化社会を実現

〇高齢者の社会参加の仕組み・環境を提供（エイジレス社会の実現）

〇健康寿命延伸、フレイル対策、認知症対策を支援（コミュニティの維持）

〇イノベーションによる新たな高齢社会対策（産業振興への貢献）
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事業概要

①コミュニティ運営 各種教室やイベント開催による高齢者向けの

コミュニティ構築、世代間交流の促進

②ファシリテーション ワークショップ開催による高齢者ニーズの吸い上げ

③コンサルティング 製品やサービス開発のマーケティング等

④就 業 支 援 職業紹介事業、高齢者就労に関する調査・研究

⑤起 業 支 援 高齢者起業に関するニーズ発掘・支援

⑥政 策 提 言 行政・民間へのまちづくり、高齢者人材活用の提言
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ALL-Aリビングラボ

【ALL-Aネットワーク】

・高齢者を対象とした

コミュニティ形成

・リビングラボによる社会参加

・行政や民間事業者とのコラボ

レーションによる地域活性化
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(2024年1月現在）

会員数 306名 平均 71.0歳
男性 109名
女性 197名

最年長 94歳
男性 94歳
女性 90歳

最年少 49歳
男性 60歳
女性 49歳

ALL-Aの会員現況
24



【各種教室の開催】

コミュニティ運営

【会員向けお知らせ】
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金融に関連した教室等の開催

・特殊詐欺防止

（詐欺に対する心構え）

・クラウドファンディングがわかる講座

（地域を応援する方法の一つとして紹介）

・人生100年時代を過ごすための資産活用

（金融資産を長く保つための方法を紹介）

・相続勉強会

（家や土地など、資産を相続する方される方、どちらの立場でも
役立つ内容）

26



ファシリテーション

【ワークショップの開催】
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自治体との連携＆大学との共同研究など

【大学との共同研究】

秋田市および大学との連携による
フレイル予防事業

【フレイル予防】

シニア世代にeスポーツ体験が与える影響
について検証
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ALL-Aのビジネスモデル
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【ALL-Aのビジネスモデル】

高齢化社会を継続的に支
援していくための施策の実証
と実施

大学との共同研究データ等
を活用したシステムの構築
（認知機能計測等のデータ
を活用した製品およびサービ
スの創出）

パートナー
企業

高齢者
コミュニティ

（ALL-A会員）
ラボ機能
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