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北海道

〒003-8575
札幌市白石区東札幌３条１－１
コンベンションゲートウェイビル
日本年金機構北海道事務センター内厚生労働省年金局
TEL 011-837-1601

青　森

〒030-8556
青森市長島２－２５－３
ニッセイ青森センタービル
日本年金機構青森事務センター内厚生労働省年金局
TEL 017-731-3302

岩　手

〒020-0021
盛岡市中央通１－７－２５
朝日生命盛岡中央通ビル
日本年金機構岩手事務センター内厚生労働省年金局
TEL 019-603-5080

宮　城

〒980-8461
仙台市青葉区中央４－６－１
住友生命仙台中央ビル１８階
日本年金機構仙台広域事務センター内厚生労働省年金局
TEL 022-217-2422

秋　田

〒010-0913
秋田市保戸野鉄砲町５－２０
日本年金機構秋田事務センター内厚生労働省年金局
TEL 018-865-2432

山　形

〒980-8461
仙台市青葉区中央４－６－１
住友生命仙台中央ビル１８階
日本年金機構仙台広域事務センター内厚生労働省年金局
TEL 022-217-2422

福　島

〒960-8031
福島市栄町６－６
ＮＢＦユニックスビル
日本年金機構福島事務センター内厚生労働省年金局
TEL 024-526-0278

茨　城

〒310-0062
水戸市大町１－２－１７
茨城県開発公社大町ビル
日本年金機構茨城事務センター内厚生労働省年金局
TEL 029-302-3012

栃　木

〒370-8533
高崎市宮元町２１２
高崎宮元町ビル
日本年金機構高崎広域事務センター内厚生労働省年金局
TEL 027-395-6100

群　馬

〒370-8533
高崎市宮元町２１２
高崎宮元町ビル
日本年金機構高崎広域事務センター内厚生労働省年金局
TEL 027-395-6100
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埼　玉

〒330-0075
さいたま市浦和区針ヶ谷４－２－２０
住友生命浦和テクノシティビル
日本年金機構埼玉事務センター内厚生労働省年金局
TEL 048-814-2471

千　葉

〒260-8604
千葉市中央区富士見２－２０－1
日本生命千葉ビル
日本年金機構千葉事務センター内厚生労働省年金局
TEL 043-202-3600

東　京

〒135-8071
江東区有明３－６－１１
ＴＦＴビル東館
日本年金機構東京事務センター内厚生労働省年金局
TEL 03-5500-3511

神奈川

〒220-8557
横浜市西区北幸２－８－２９
東武横浜第３ビル２Ｆ
日本年金機構神奈川事務センター内厚生労働省年金局
TEL 045-620-6333

新　潟

〒950-8611
新潟市中央区弁天３－２－３
ニッセイ新潟駅前ビル
日本年金機構新潟事務センター内厚生労働省年金局
TEL 025-368-7189

富　山

〒920-8626
金沢市広岡３－１－１
金沢パークビル８階
日本年金機構金沢広域事務センター内厚生労働省年金局
TEL 076-256-0500

石　川

〒920-8626
金沢市広岡３－１－１
金沢パークビル８階
日本年金機構金沢広域事務センター内厚生労働省年金局
TEL 076-256-0500

福　井

〒910-0006
福井市中央３－１－５
三谷中央ビル
日本年金機構福井事務センター内厚生労働省年金局
TEL 0776-30-5426

山　梨

〒400-0857
甲府市幸町９－３０
武田食糧ビル
日本年金機構山梨事務センター内厚生労働省年金局
TEL 055-221-4101

長　野

〒380-0935
長野市中御所４５－１
山王ビル
日本年金機構長野事務センター内厚生労働省年金局
TEL 026-229-6755
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岐　阜

〒500-8842
岐阜市金町４－３０
明治安田生命岐阜金町ビル５階
日本年金機構岐阜事務センター内厚生労働省年金局
TEL 058-212-0203

静　岡

〒420-0859
静岡市葵区栄町３－９
朝日生命静岡ビル６階
日本年金機構静岡事務センター内厚生労働省年金局
TEL 054-275-2201

愛　知

〒460-8565
名古屋市中区錦１－１８－２２
名古屋ＡＴビル
日本年金機構愛知事務センター内厚生労働省年金局
TEL 052-229-1273

三　重

〒514-0028
津市東丸之内２０－１２
日本生命津ビル５Ｆ
日本年金機構三重事務センター内厚生労働省年金局
TEL 059-226-2227

滋　賀

〒520-0043
大津市中央３－１－８
大津第一生命ビル
日本年金機構滋賀事務センター内厚生労働省年金局
TEL 077-511-2154

京　都

〒600-8389
京都市下京区大宮通四条下ル四条大宮町２
（日本生命四条大宮ビル３Ｆ）
日本年金機構京都事務センター内厚生労働省年金局
TEL 075-803-0071

大　阪

〒541-8533
大阪市中央区久太郎町４－１－３
大阪御堂筋ビル
日本年金機構大阪広域事務センター内厚生労働省年金局
TEL 06-6241-9601

兵　庫

〒651-8514
神戸市中央区脇浜町２－１１－１４
神戸脇浜ビル
日本年金機構兵庫事務センター内厚生労働省年金局
TEL 078-291-5633

奈　良

〒541-8533
大阪市中央区久太郎町４－１－３
大阪御堂筋ビル
日本年金機構大阪広域事務センター内厚生労働省年金局
TEL 06-6241-9601

和歌山

〒640-8033
和歌山市本町１－４３
和歌山京橋ビル
日本年金機構和歌山事務センター内厚生労働省年金局
TEL 073-421-8801
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鳥　取

〒700-8501
岡山市北区新屋敷町１－１－１８
山陽新聞社新聞製作センタービル５階
日本年金機構岡山広域事務センター内厚生労働省年金局
TEL 086-280-1607

島　根

〒700-8501
岡山市北区新屋敷町１－１－１８
山陽新聞社新聞製作センタービル５階
日本年金機構岡山広域事務センター内厚生労働省年金局
TEL 086-280-1607

岡　山

〒700-8501
岡山市北区新屋敷町１－１－１８
山陽新聞社新聞製作センタービル５階
日本年金機構岡山広域事務センター内厚生労働省年金局
TEL 086-280-1607

広　島

〒730-8602
広島市中区中島町３－２５
ニッセイ平和公園ビル１０階
日本年金機構広島事務センター内厚生労働省年金局
TEL 082-504-1135

山　口

〒753-0295
山口市大内矢田南三丁目１－２０
日本年金機構山口事務センター内厚生労働省年金局
TEL 083-942-0500

徳　島

〒770-0004
徳島市南田宮２－６－２５
日本年金機構徳島事務センター内厚生労働省年金局
TEL 088-634-1108

香　川

〒760-0023
高松市寿町２－３－１１
高松丸田ビル
日本年金機構香川事務センター内厚生労働省年金局
TEL 087-822-4686

愛　媛

〒790-0878
松山市勝山町２－６－３
（日本生命松山ビル）
日本年金機構愛媛事務センター内厚生労働省年金局
TEL 089-998-3101

高　知

〒780-8534
高知市本町４－２－４０
ニッセイ高知ビル５階
日本年金機構高知事務センター内厚生労働省年金局
TEL 088-802-2100

福　岡

〒812-8579
福岡市博多区博多駅前２－１０－１９
福岡ファッションビル２Ｆ
日本年金機構福岡広域事務センター内厚生労働省年金局
TEL 092-411-3355
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佐　賀

〒812-8579
福岡市博多区博多駅前２－１０－１９
福岡ファッションビル２Ｆ
日本年金機構福岡広域事務センター内厚生労働省年金局
TEL 092-411-3355

長　崎

〒812-8579
福岡市博多区博多駅前２－１０－１９
福岡ファッションビル２Ｆ
日本年金機構福岡広域事務センター内厚生労働省年金局
TEL 092-411-3355

熊　本

〒860-0811
熊本市中央区本荘６－１７－２１－３階
日本年金機構熊本事務センター内厚生労働省年金局
TEL 096-241-2233

大　分

〒870-8577
大分市東春日町１－１
ＮＳ大分ビル
日本年金機構大分事務センター内厚生労働省年金局
TEL 097-573-3001

宮　崎

〒880-0805
宮崎市橘通東１－７－４
第一宮銀ビル
日本年金機構宮崎事務センター内厚生労働省年金局
TEL 0985-62-1212

鹿児島

〒890-0065
鹿児島市郡元１－８－６
日本年金機構鹿児島事務センター内厚生労働省年金局
TEL 099-812-0215

沖　縄

〒900-0025
那覇市壺川３－２－６
壺川ビル１階
日本年金機構沖縄事務センター内厚生労働省年金局
TEL 098-951-0181
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